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Антиалкогольная кампания 1985—1990 гг. на Южном Урале 
(на материалах Оренбургской и Челябинской областей)

В статье освещается антиалкогольная кампания, инициированная политическим руководством СССР 
в середине 80-х гг. прошлого столетия, ее ход и результаты на материалах Южного Урала. Авторами пока-
зано, что антиалкогольная политика государства была направлена на решение проблем, накопившихся в со-
ветском обществе ко времени прихода к власти М. С. Горбачева. В определении ее основных направлений, 
путей и методов их реализации политическое руководство исходило из объективного анализа сложившейся 
ситуации в стране. Было признано, что тенденция дальнейшей алкоголизации общества стала одним из 
основных негативных факторов, влияющих на различные стороны развития общества. На материалах цен-
тральных и местных архивов в статье определены объемы производства, продажи и потребления спиртных 
напитков в исследуемом регионе. Авторы отмечают, что борьба против алкоголизма и пьянства на Южном 
Урале приобрела авральный стиль спешки и элементы «кампанейщины». Работа на местах страдала отсут-
ствием планомерности и систематичности. Подчеркивается двойственный характер итогов антиалкоголь-
ной политики. Она имела как положительные, так и отрицательные итоги.

Ключевые слова: антиалкогольная кампания, антиалкогольное законодательство, Южный Урал, Орен-
бургская область, Челябинская область.

В последние десятилетия в отечественной исторической науке значительно возрос 
исследовательский интерес ко многим сюжетам, посвященным истории Советского Со-
юза в период правления М. С. Горбачева. В частности, среди них заметное место зани-
мает изучение истории антиалкогольной политики партии и государства как в масштабе 
всей страны, так в отдельных ее регионах [8, 13—15, 26, 44].

В связи с этим избранная тема актуальна и требует дальнейшего изучения.
В ХХ веке в России не раз инициировали сверху борьбу с пьянством и алкоголизмом 

в обществе. Самой масштабной по направлениям действий власти и общества и наступа-
тельной по своему характеру была антиалкогольная кампания, которую инициировал ЦК 
КПСС во главе с М. С. Горбачевым в 1985 году. 

Для проведения антиалкогольной кампании на уровне политики государства в бли-
жайшие годы для молодого Генерального секретаря партии были серьезные основания. 
Это прежде всего причины экономического характера. Национальная экономика требо-
вала новых стимулов для вступления в качественно новый этап своего развития. Курс на 
интенсификацию производства, принятый предыдущими партийными съездами, не дал 
очевидных положительных сдвигов в развитии народного хозяйства. Программа развития 
экономики интенсивными методами на основе использования достижений научно-техни-
ческой революции, разработки новейших технологий не была выполнена. По-прежнему 
экономика СССР развивалась экстенсивными методами, обрекая страну на хроническую 
отсталость от развитых западных держав.

В этих условиях новым советским политическим руководством был взят курс на со-
циально-экономическое ускорение страны на ближайшие годы и на период до 2000 года. 
Важнейшим фактором успеха политики партии справедливо было признано использова-
ние богатого человеческого ресурса, которым располагало советское общество.

Однако М. С. Горбачев и его окружение исходили из признания, что данный фактор 
станет действенным инструментом успеха своей политики на путях преодоления пьян-
ства и алкоголизма, массовой алкоголизации советского общества. 

© Магомедов Р. Р., Фокина С. Н., 2016
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Преодоление устойчивой тенденции роста смертности, преступности, числа дорож-
но-транспортных происшествий, понижения рождаемости, которые негативно сказыва-
лись на дальнейшей интенсификации производства и труда, должно было стать конечной 
целью антиалкогольной политики М. С. Горбачева. 

Для реализации этой цели разработан комплекс мер, который был определен в поста-
новлениях партии и правительства, а также Указе Президиума Верховного Совета СССР 
[10, с. 206].

Приоритеты антиалкогольной кампании определялись исходя из объективной оцен-
ки сложившейся в стране ситуации. Многочисленные статистические данные показы-
вали, что многие социальные проблемы обострены из-за наметившейся устойчивой 
тенденции алкоголизации советского общества. В предшествующие два десятилетия в 
3,5 раза выросла заболеваемость хроническим алкоголизмом, количество больных ал-
коголизмом, состоящих на учете в наркологических диспансерах, увеличилось в 10 раз  
[27, с. 34]. По официальной статистике, перед началом антиалкогольной кампании в 
стране насчитывалось 12—13 млн. алкоголиков [4, с. 11]. Только в Оренбургской области 
на учете в наркологических учреждениях находилось 35 тыс. человек, страдающих хро-
ническим алкоголизмом.

В 1980 г. в РСФСР в медицинских вытрезвителях побывало 7,1 млн. человек, что в 
6 раз больше, чем в 1960 г. [13, с. 67], а в 1984 г. их количество увеличилось до 7,8 млн. 
человек [6, с. 38]. Ситуация на Южном Урале отражала тенденцию, характерную для 
всей страны. В частности, в 1984 г. в медвытрезвители небольшого по численности горо-
да Кыштыма Челябинской области приняли 3033 человека. Этот показатель значительно 
превышал число доставленных нетрезвых лиц в предыдущие два года [17, л. 2, 7]. 

Самым чутким барометром состояния алкоголизации общества является смертность 
населения. Уровень смертности в конкретной стране зависит от степени потребления ал-
коголя ее гражданами. Он неизменно рос. Если в 1960 г. показатель смертности на каж-
дую тысячу населения страны составил 7,1, то в 1970 г. — 8,2; 1980 г. — 10,3; 1983 г. — 
10,4; 1984 г. — 10,68 [27, с. 107]. В 1984 г. смертность в стране была на 50% выше, чем в  
1960 г. По данным А. В. Немцова, в 1984 г. из общего числа умерших (1650,9 тыс. человек) 
525,0 тыс., или 31,8%, всех смертей были связаны с потреблением алкоголя [15, с. 12]. 
Исключением не стал и Южный Урал. Только в Оренбургской области в 1984—1985 гг. 
от отравлений спиртными напитками погибло 700 человек [38, л. 56]. 

Алкоголизация общества имела негативные последствия и в производственной сфе-
ре. На Южном Урале 50—60% несчастных случаев на производстве в 1970-е — первой 
половине 1980-х гг. объяснялось нетрезвостью работников [34, л. 27]. В 1984 г. 46% от 
числа погибших от производственных травм в аграрном секторе Оренбургской области 
находились в состоянии опьянения на работе [1, л. 133]. 

Значительно упали темпы интенсификации труда в экономике страны. В числе при-
чин этого явления производственные травмы, а также участившиеся прогулы трудо-
способного населения на почве пьянства [25, л. 149]. В Челябинской области за 4 года  
XI пятилетки потери рабочего времени составили 3242 тыс. человеко-дней. Государство 
не получило промышленной продукции на сумму 400 млн. руб. [29, с. 53]. Похожая кар-
тина наблюдалась и в Оренбургской области [35, л. 6, 5]. 

Увеличение объемов потребления спиртных напитков населением обострило крими-
нальную ситуацию в регионе. В начале 1980-х гг. более 40% преступлений совершалось 
лицами в состоянии алкогольного опьянения [20, л. 75]. При этом на выходные и празд-
ничные дни приходилось основное количество правонарушений, в том числе 48% таких 
преступлений, как нанесение телесных повреждений, 50% — убийств [5, с. 18, 19]. 
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Следует отметить также рост дорожно-транспортных происшествий с участием пья-
ных водителей. Так, по их вине в 1984 г. на дорогах Оренбургской области произошло 
2447 аварий [30, с. 219]. 

Статистические данные свидетельствуют о том, что в последние десятилетия в Со-
ветском Союзе наблюдался устойчивый рост производства и продажи спиртных напит-
ков. Объемы продажи алкоголя представлены в таблице 1.

Таблица 1
Продажа алкогольных напитков через государственную и кооперативную торговлю, 

включая общественное питание, млн. декалитров [12, с. 309]

1960 г. 1970 г. 1980 г.
Водка и ликероводочные изделия 101,5 164,7 207,2
Вино виноградное 32,9 161,0 193,6
Вино плодово-ягодное 13,8 32,1 81,1
Коньяк 0,8 4,1 5,2
Шампанское 1,7 3,9 7,6
Пиво 143,3 244,4 334,6

Из таблицы видно, что за 20 лет (с 1960 по 1980 г.) в Советском Союзе продажа 
водки и ликероводочных изделий увеличилась на 104%, вина виноградного и плодово- 
ягодного — на 488%, коньяка — на 550%, шампанского — на 347%, пива — на 133%. 
Увеличение объемов производства алкоголя значительно опережало темпы роста наро-
донаселения страны. Если с 1940 по 1979 г. население страны увеличилось на 35%, то 
производство алкоголя — на 740%, т.е. более чем в 20 раз [27, с. 24]. 

Помимо алкогольной продукции отечественного производства в розничной госу-
дарственной торговле страны значительной была доля импортных спиртных напитков. 
В 1970-х — начале 1980-х гг. были увеличены зарубежные закупки алкоголя с 200,8 до 
685,2 млн. рублей [8, с. 323]. 

В продовольственной группе товаров в начале 1985 г. алкогольные напитки на Юж-
ном Урале занимали более 50% [37, л. 90]. Только в городе Магнитогорске Челябинской 
области в 1984 г. было продано 1 млн. 600 тыс. декалитров алкогольной продукции, что 
составляло 42 л на человека, причем 11 л из них приходились на водку [22, л. 28]. 

Увеличение объемов производства и продажи спиртных напитков говорит о большом 
спросе на эту продукцию со стороны населения. Попробуем проанализировать данные о 
потреблении спиртного в советском обществе на одного человека. Отметим, что они рас-
ходятся. Б. М. Левин и А. В. Николаев признают, что в начале 1980-х годов потребление 
чистого алкоголя составило 8,7 л на душу населения [9, с. 27; 16, с. 75]. По мнению А. В. 
Шубина, Н. В. Черемисиной, М. И. Ивишева, Д. Д. Талалаева и др. — 10,6—10,8 л [44, 
с. 35; 43, с. 164; 11, с. 51; 7, с. 79]. Ф. Г. Углов называет цифру 11,3 л чистого алкоголя, по-
требляемого в 1983 г. в Советском Союзе на одного человека [27, с. 8]. И наконец, самые 
большие объемы потребления называет А. В. Немцов — 14,2 л на человека в год [14, с. 6]. 

Исключением не являлся и Южный Урал. Объемы потребления алкоголя на душу 
населения в регионе вписываются в границы величин по стране. Накануне антиалко-
гольной кампании на Южном Урале на одного человека в год приходилось около 9,8 л 
спиртного. Следует уточнить, что это официально зарегистрированные объемы только 
чистого спирта [42, л. 90]. Это без учета самогона. Масштабы самогоноварения опреде-
лить трудно [24, л. 125]. 

Таким образом, в первой половине 80-х гг. прошлого столетия в стране складывается 
тревожная ситуация с употреблением населением спиртных напитков, которая по своим 
последствиям отрицательно влияла на все стороны жизни общества.
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Приоритетным направлением в деятельности партии и государства в ходе антиал-
когольной кампании было значительное сокращение производства и продажи спиртных 
напитков. Борьба против алкоголизма и пьянства приобретает авральный стиль спешки 
и элементы «кампанейщины». Партийным и советским органам не хватило планомер-
ности, систематичности в работе на местах. Непродуманность их действий приводила к 
абсурдным решениям, которые могли повлечь не контролируемые властью социальные 
процессы. Уже к концу 1985 г. на Южном Урале продажа спиртных изделий уменьши-
лась на 37% [3, л. 45; 2, л. 5]. Значительно сократилась сеть магазинов по реализации 
алкогольных напитков. В Оренбургской и Челябинской областях за годы кампании коли-
чество таких магазинов убавилось на 2273 единицы [24, л. 12; 36, л. 74]. В регионе были 
введены ограничения времени продажи алкогольной продукции: в Челябинской обла-
сти — с 14 до 19 часов [21, л. 28], в Оренбургской области с 14 до 20 часов [28, с. 191]. 

Руководство страны пыталось восполнить потери бюджета от сокращения продажи 
спиртных напитков. Для этого была увеличена реализация безалкогольных напитков и 
соков. Например, в Оренбуржье сеть по продаже безалкогольных напитков в годы анти-
алкогольной кампании увеличилась на 172 единицы [32, л. 121; 21, л. 50]. 

В рамках антиалкогольной кампании проводилась агитация за трезвый образ жиз-
ни, прежде всего через повсеместно созданные первичные организации Добровольного 
общества борьбы за трезвость, которых только на территории Оренбургской области за 
1986 г. было создано 3000 единиц, на территории Челябинской области — 875 [39, л. 68; 
18, л. 8]. Оренбургское областное общество борьбы за трезвость активно участвовало во 
Всесоюзном рейде «За эффективный труд и здоровый быт». В городах и районах было 
создано 580 рейдовых бригад и групп. В 1986 г. проведено 1258 рейдов, в них участвова-
ло 3160 активистов. Материалы многих рейдов публиковались в прессе [40, л. 36]. 

Большое внимание руководство региона уделяло проведению спортивных и культур-
но-массовых мероприятий, улучшению материальной базы учреждений культуры и ис-
кусства, парков отдыха. В Челябинской области за годы кампании было создано 114 куль-
турно-спортивных комплексов [19, л. 158]. К занятиям физической культурой и спортом 
в 1985 г. привлечено 185 тыс. человек, т.е. 35% от общей численности населения города 
Оренбурга в возрасте от 7 до 60 лет. Обязательными формами физического воспитания в 
1985 г. было охвачено 94% школьников города Оренбурга, более 66% учащихся профес-
сиональных училищ [31, л. 152]. 

На Южном Урале для лечения больных алкоголизмом укрепили материальную базу 
наркологических учреждений. Так, в Челябинской области действовало 49 наркологиче-
ских кабинетов, 2083 наркологических поста, 196 наркологических пунктов, 5 ЛТП, в ко-
торых принудительно лечились только в 1986 г. 5 тыс. хронических алкоголиков [18, л. 8].

Антиалкогольная кампания 1985—1990 гг. на Южном Урале имела результаты двой-
ственного характера. Были налицо и позитивные итоги. Это прежде всего ограничение 
продажи и потребления алкоголя в регионе. Так, в Оренбургской области к 1987 г. про-
изошло сокращение продажи спиртного на душу населения до 2,6 л на человека [41, 
л. 83]. Наметилась положительная динамика в трудовой дисциплине на производстве, 
которая стимулировала повышение производительности труда. Рост производительности 
труда на предприятиях Челябинской области уже в первом полугодии 1986 г. составил 
7,4%. В Оренбургской области за годы антиалкогольной кампании число прогульщиков 
сократилось в 1,7 раза, а количество совершенных ими прогулов — в 2,4 раза [28, с. 194]. 

В исследуемый период произошло уменьшение числа дорожно-транспортных проис-
шествий по вине пьяных водителей. В Челябинской области количество ДТП по их вине 
только в первой половине 1987 г. сократилось на 23,9% [24, л. 119, 120]. 
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Действие «сухого закона» привело и к сокращению преступности на Южном Урале. 
Если в 1985 г. в Челябинской области на 10 тыс. человек приходилось 140,4 преступле-
ния, то в 1986 г. — 118 преступлений [29, с. 55]. За годы действия антиалкогольного 
законодательства на территории Оренбургской области число лиц, совершивших престу-
пления в состоянии алкогольного опьянения, уменьшилось на 59% [33, л. 95]. 

К числу позитивных последствий кампании следует отнести улучшение демографи-
ческой ситуации на Урале. С. Н. Уваров отмечает, что уже в 1985 г. наметилась тенденция 
к снижению смертности, которая сохранилась и в следующем году. В 1985 г. смертность 
сократилась на 5,2 тыс. чел. В 1986 г. этот показатель улучшился еще на 22,9 тыс. чел. 
Выросла рождаемость в регионе. В 1986 г. родилось на 15,3 тыс. детей больше, чем в 
1985 г. [26, с. 185].

Антиалкогольная кампания второй половины 1980-х гг. на Южном Урале имела ряд 
негативных последствий. Среди них увеличение производства и потребления самогона. 
В 1986 г. в Оренбургской области продажа сахара выросла на 13% по сравнению с пре-
дыдущим годом. Эта тенденция сохранялась и в 1987 г. [42, л. 78]. Такое явление было 
характерно и для Челябинской области. В 1987 г. в Магнитогорске продажа сахара уве-
личилась на 37,2 т [23, л. 56].

В Оренбургской области в 1985 г. в 4 раза увеличились показатели выявляемости са-
могоноварения [40, л. 15]. В дальнейшем эта тенденция приобрела устойчивый характер. 
В 1988 г. органами внутренних дел области выявлено 5504 человека, занимавшихся изго-
товлением крепких спиртных напитков домашней выработки [42, л. 109]. В Челябинской 
области в 1986 г. за изготовление, хранение и сбыт самогона осуждено 2578 человек, что 
в 8,5 раза больше, чем в 1984 г. [29, с. 55]. 

На фоне сокращения продажи спиртных напитков произошел рост числа наркоманов 
и токсикоманов. По данным Челябинского обкома КПСС, на 1 июля 1987 г. по области 
было зафиксировано 438 потребителей наркотиков, в то время как в 1986 г. — 235 че-
ловек, а в 1985 г. — 85 человек [29, с. 55]. Если в Оренбургской области в 1985 г. было 
взято на учет больных наркоманией 0,14 человека на 10 тыс. населения, то в 1986 г. уже  
0,4 человека на 10 тыс. населения [42, л. 95]. 

Таким образом, уровень потребления спиртных напитков на Южном Урале был до-
статочно высоким и соответствовал среднестатистическим данным по стране. 

Основные мероприятия антиалкогольной кампании в регионе были направлены на 
значительное сокращение производства и продажи алкогольной продукции, пропаганду 
здорового образа жизни. 

Реализация политики государства на Южном Урале имела как положительные, так и 
отрицательные результаты. С одной стороны, антиалкогольная кампания стимулировала 
решение демографических проблем, усиление трудовой дисциплины на производстве, 
способствовала повышению производительности труда, улучшению ситуации с преступ-
ностью. С другой стороны, резкое сокращение производства и продажи алкогольных на-
питков спровоцировало в регионе рост самогоноварения, наркомании и токсикомании.
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Anti-alcohol campaign of 1985—1990 in Southern Urals (on the material of Orenburg 
and Chelyabinsk regions)

The article highlights the anti-alcohol campaign initiated by the political leadership of the USSR, in the mid 
80-es of the last century, its progress and results on the materials of the Southern Urals. The authors have shown 
that anti-alcohol policy of the state was aimed at solving the problems accumulated in the Soviet society by the 
time Mikhail Gorbachev came to power. To define its main directions, ways and methods of implementation the 
political authorities used an objective analysis of the current situation in the country. It was recognized that the 
trend of further social alcoholization became one of the main negative factors affecting various aspects of social 
development. Using the materials of central and local archives, the article defines the volume of production, sale 
and consumption of alcoholic beverages in the studied region. The authors note that the struggle against alcoholism 
and drunkenness in the Southern Urals has gained an emergency rush style and elements of “campaigning”. Field 
work suffered from lack of routine and systematization. The article stresses the dual nature of the results of the 
anti-alcohol policy which were both positive and negative.
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