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В статье-рецензии анализируется монография известного исследователя по социальной истории воен-
ного времени Маргариты Стефановны Зинич, в которой рассматриваются проблемы продовольственного 
обеспечения городского и сельского населения в условиях войны, альтернативные источники снабжения 
жителей тыловых и освобожденных районов. Достаточно много внимания уделяется проблемам оказания 
помощи инвалидам, семьям фронтовиков, сиротам и беспризорным детям по их спасению, а также жи-
лищно-бытовым условиям и медицинскому обслуживанию населения. Рассмотрены вопросы культурной 
жизни в дни войны. 

Ключевые слова: повседневная жизнь, Великая Отечественная война, население, Советский Союз.

За свою многовековую историю Россия выдержала немало испытаний, особенно в 
XX столетии, ключевым событием которого, несомненно, является Великая Отечествен-
ная война. Она по своим масштабам, напряженности, жертвам, потерям и разрушениям 
не имела себе равных, поэтому тема войны, особенно в связи с 75-летием Великой Побе-
ды, имеет в нашей стране не только непреходящую научную актуальность, но и огромное 
общественно-политическое значение. 

Победа над фашизмом, изменившая характер международных отношений в ХХ веке, 
стала возможной благодаря советскому народу, Красной Армии, на плечи которых легла 
огромная историческая ответственность — защитить свое Отечество и уберечь миро-
вую цивилизацию от фашистского варварства. При исследовании проблем войны чрез-
вычайно важным представляется освещение социальной истории и повседневной жиз-
ни людей. Как специальная область исторических исследований повседневность стала 
востребованной сравнительно недавно, особенно в отечественной историографии, хотя 
методологические, источниковедческие и исследовательские задачи научной разработки 
этого перспективного научного направления сформировались примерно в одно и то же 
время и в России, и на Западе. Однако социальная история эпохи 1939—1945 гг. еще не 
становилась объектом специального всестороннего изучения. 

В связи с этим выход монографии известного исследователя по социальной истории 
военного времени Маргариты Стефановны Зинич является важным событием в научной 
жизни России. 

В советской исторической науке отдельные аспекты повседневной жизни населения 
в военные годы нашли отражение в работах, касающихся проблем деятельности тыла 
[1—5]. Среди трудов по социальной истории военного времени, изданных в 1990-х — 
начале 2000-х годов, необходимо отметить работы В. С. Кожурина, М. С. Зинич, Н. П. 
Палецких, Е. В. Панариной, О. Ю. Васильевой, А. В. Шалака, В. Н. Якунина и др. [6; 7; 
10; 14; 15; 23; 25]. Проблемы взаимодействия власти и социума затронуты в публикациях 
Е. М. Малышевой, Н. И. Кондаковой, Н. Д. Козлова, А. Ш. Кабировой и других авторов 
[8; 9; 11—13], где красной нитью проходит идея единения общества и власти как глав-
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ном факторе Победы. Проблема повседневной жизни эвакуированного населения подня-
та в монографии М. Н. Потемкиной [16]. Основателем нового научного направления —
военно-исторической антропологии — является Е. С. Сенявская, чьи труды отражают 
фронтовую повседневность и психологию народа [17]. В монографии Г. В. Серебрян-
ской, посвященной проблемам развития промышленности Волго-Вятского региона, одна 
из глав раскрывает будни военных лет работников индустрии [18]. Ряд публикаций Р. Р. 
Хисамутдиновой освещают повседневную жизнь и общественные настроения сельских 
жителей Урала в годы Великой Отечественной войны [19—22]. 

Об интересе российских ученых к различным аспектам обыденной жизни в 1941—
1945 гг. свидетельствует и большое количество проведенных на базе местных архивов 
диссертационных исследований, особенно докторских [8; 24].

Рецензируемая книга М. С. Зинич1 — очередное звено в цикле ее исследовательских 
работ, посвященных жизни народа в годы суровых испытаний. Она представляет зна-
чительную ценность для современной исторической науки. При исследовании повсед-
невной жизни народа Советского Союза в период военных испытаний 1941—1945 гг. 
ключевыми стали темы, касающиеся стратегии выживания населения в экстремальных 
условиях, а также тыловых социальных практик, взаимоотношений власти и народа, 
культурного развития страны, инициативы «снизу» в различных областях будничной и 
духовной жизни общества, реалий военного времени в настроениях и поведении отдель-
ной личности и социальных групп. 

Высокий научный уровень монографии, взвешенный объективный подход к изуче-
нию проблем повседневной жизни народа в экстремальных условиях войны обусловлены 
мощной, разнообразной источниковой базой, представленной материалами личного про-
исхождения и архивными документами (опубликованными и неопубликованными) цен-
тральных государственных и партийных структур, общественных организаций и частных 
лиц, а также официальными директивно-распорядительными и характеризующими вза-
имоотношения власти и простых граждан (жалобы, заявления, прошения, предложения), 
реакцию людей на происходившие в стране события. Письма в органы государственной 
власти и на имя руководителей страны стали одним из важнейших источников. Основ-
ной блок использованных при написании монографии документов автор нашла в фондах 
Государственного архива Российской Федерации (ГАРФ), Российского государственного 
архива социально-политической истории (РГАСПИ), Российского государственного ар-
хива экономики (РГАЭ). В монографии архивный материал дополнен опубликованными 
документами, в том числе из рассекреченных архивов, а также нормативными актами и 
печатными изданиями. Особую группу в исследовании составили опубликованные ста-
тистические материалы о численности населения в тыловых и оккупированных районах, 
сведения о женщинах, детях, инвалидах войны и т.д. Важнейшей частью документальной 
базы исследования стали мемуары и дневники.

Каждый из источников взаимодополняет и взаимообогащает друг друга. Комплекс-
ное использование широкого круга источников, критический анализ содержащихся в них 
сведений, фактов, цифр и взвешенное отношение к ним позволили исследователю со-
здать хорошо фундированный труд. 

М. С. Зинич прекрасно ориентируется в обширной литературе, непосредственно по-
священной данной проблеме. Обзор источников и литературы, представленный в книге, 
выполнен на высоком профессиональном уровне. Историографический анализ позволил 

1 Зинич М. С. Повседневная жизнь народа в годы Великой Отечественной войны. М. : Институт рос-
сийской истории РАН; Центр гуманитарных инициатив, 2019. 349 с. Далее цитируется по этому изданию с 
указанием страниц в круглых скобках.
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автору сформировать свое концептуальное видение проблемы. Для создания целостного 
представления об образе жизни, организации труда и быта, о досуге и поведенческих мо-
тивах отдельной личности прошлое показано в «человеческом измерении», с использо-
ванием коллективной памяти народа. По мнению автора, опыт, приобретенный им в годы 
Великой Отечественной войны, и историческая память о ней помогут осмыслить многие 
экономические, политические, социально-культурные проблемы современной России  
(с. 18). Несомненно, обращение к опыту советского периода в решении социально-эко-
номических задач не только поможет найти ответ на ряд сложных вопросов современной 
российской действительности, но и будет способствовать привлечению внимания власти 
и общественности к жизненным проблемам простых людей. 

Актуальность данного исследования обусловлена и его ориентированностью на па-
триотическое воспитание граждан, прежде всего молодого поколения, что особенно важ-
но для нашей страны на сегодняшний день.

Работа обладает несомненной научной новизной: на основе большого пласта новых 
архивных источников, в том числе рассекреченных архивных документов, автору уда-
лось создать фундаментальный труд, выполненный с современных теоретико-методоло-
гических позиций, в котором реалии повседневной жизни народа в годы Великой Оте-
чественной войны исследованы как комплексная научная проблема. Совокупный анализ 
источников позволил впервые в отечественной историографии на общесоюзном уровне 
реконструировать объективную, максимально приближенную к действительности кар-
тину жизни народа в военные годы. Новизна исследования обусловлена и многогранно-
стью заявленной темы.

Монография состоит из пяти глав. 
В первой главе, рассматривая нормированную повседневность, автор приходит к вы-

воду, что тяжелое материально-бытовое положение советского народа в годы войны объ-
яснялось не только военными обстоятельствами, но и нарушениями законности и прин-
ципа социальной справедливости. В период распределительных отношений ситуация с 
материальным обеспечением населения усугублялась просчетами чиновников, растрата-
ми и хищением централизованных фондов товаров. Разрасталась сфера теневого пере-
распределения государственных фондов при участии номенклатурных работников, уси-
ливались различные злоупотребления и т.п. В результате в стране возникла социальная 
группа, которая пережила суровые испытания легче и с наименьшими потерями. 

Показано, что на завершающем этапе войны уровень материального благосостояния 
городского населения несколько повысился в результате общего изменения положения 
в стране, принятия ряда государственных мер, а также самодеятельных мероприятий и 
инициативы людей в решении проблем повседневной жизни. Существенным фактором, 
который постепенно оказывал влияние на цены колхозного рынка, стали огородниче-
ство рабочих и служащих, подсобные хозяйства предприятий. Данная проблема неплохо 
разработана как на общесоюзном, так и на региональном уровне. Однако такие меро-
приятия и инициативы людей в решении проблемы продовольственного обеспечения, 
как бартерные сделки между горожанами и сельскими жителями, между предприятия-
ми и колхозами, а также организация государственной коммерческой торговли в 1944— 
1945 гг. в исторической литературе изучены недостаточно (с. 50—55). И обращение авто-
ра к данной проблеме вызывает уважение. К сожалению, описание этих эпизодов в книге 
не вполне удовлетворяет, хотелось бы пожелать большей полноты при характеристике 
вышеперечисленных аспектов решения продовольственной проблемы. 

Как отмечает М. С. Зинич, в ряде мест ситуация оставалась критической, люди не 
выживали. Проявляя высокое чувство гражданского самосознания, жертвенность, народ 
стойко переносил и голод, и холод, и изнурительный труд (с. 99—100).
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Вторая глава посвящена альтернативным источникам снабжения жителей тыловых 
и освобожденных районов: организация подсобных хозяйств предприятий, расшире-
ние огородов рабочих и служащих, иностранная гуманитарная помощь СССР в 1941— 
1945 гг. Касаясь альтернативных источников продовольственного снабжения жителей 
тыловых и освобожденных территорий, автор пишет, что подсобные хозяйства и земель-
ные участки рабочих и служащих в целом помогли улучшить питание городских семей. 
Несомненный интерес представляют страницы монографии, где идет речь об иностран-
ной гуманитарной помощи СССР в годы войны, которая сыграла определенную роль в 
улучшении снабжения различных категорий советского социума и условий его жизни 
(с. 131—142). Этому аспекту проблемы в историографии Великой Отечественной войны 
уделялось недостаточное внимание. 

Автор рассматривает помощь иностранных общественных организаций, городов и 
частных лиц многих государств народу Советского Союза. По масштабу она, конечно, 
не сравнима с поставками по ленд-лизу, измерявшимися миллиардами долларов. Однако 
стоившие десятки миллионов долларов грузы с гуманитарной помощью, направленные 
безвозмездно народами США, Англии, Канады и других стран для населения Советского 
Союза, явились неоценимой материальной и моральной поддержкой. Значительная по-
мощь поступила по линии Красного Креста США, Англии, стран Латинской Америки, 
Палестины, Китая, Ирана и других стран. Для россиян особый интерес представляют те 
страницы монографии, где говорится об активной роли русских эмигрантов в кампании 
по сбору средств для оказания помощи жертвам войны в Советском Союзе. Этой стороне 
проблемы можно было уделить больше внимания.

В третьей главе, посвященной социальному вызову военного времени, рассматри-
ваются государственная политика и общественные инициативы по оказанию помощи 
инвалидам, семьям фронтовиков, сиротам и беспризорным детям и народная помощь 
фронту. Стоит согласиться с мнением М. С. Зинич о том, что в годы войны для советского 
государства приоритетной стала социальная политика в отношении инвалидов войны, 
семей военнослужащих и детей. Советский Союз, несмотря на большие финансовые и 
экономические трудности, взял на себя значительные расходы по содержанию миллио-
нов обездоленных войной граждан. Несмотря на резкий рост расходов на оборону, нор-
мы пенсий не снижались. Автор подчеркивает, что одновременно с государственной со-
циальной поддержкой разностороннюю заботу об инвалидах, семьях участников войны 
проявляли общественные организации, миллионы советских граждан разных националь-
ностей и возрастов (с. 146). По ее мнению, инвалиды как социальная группа находились 
в зоне особого внимания государственных структур и общественности. Предпринима-
лись меры для их социальной адаптации, обучения и устройства на работу. 

Однако в этой сфере оставалось много нерешенных проблем (с. 162), как и в отноше-
нии семей фронтовиков. Самыми распространенными преступлениями по отношению 
к семьям фронтовиков были бездушно-бюрократическое отношение к людям, подлоги 
и хищения денежных средств, выделявшихся государством на пенсии и пособия, срыв 
снабжения и воровство фондов, предназначавшихся для семей, чьи близкие сражались на 
фронте. Наказанием за расхищение финансовых средств являлось лишение свободы на 
срок от одного до трех лет (с. 167).

Рассмотрев проблему сиротства и беспризорности в военные годы, автор делает вы-
вод о том, что в 1941—1945 гг. сфера материнства и детства была в центре внимания 
советского руководства, на ее развитие выделялись значительные средства. Ответствен-
ность за судьбу подрастающего поколения распределялась между семьей, государством 
и общественностью. В военное лихолетье поступавшая от государства адресная помощь 
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позволила спасти миллионы детских жизней, обучить и воспитать целое поколение граж-
дан нашей страны (с. 195). 

Рассматриваются различные формы всенародной помощи фронту, сделан вывод о 
том, что народная помощь Красной Армии стала действительно массовым движени-
ем «снизу», явилась одним из источников победы Советского Союза над фашистским 
блоком (с. 216). По мнению автора, с которым нельзя не согласиться, огромное значе-
ние имели военные займы, позволившие в значительной мере сбалансировать государ-
ственный бюджет и ассигновать крупные денежные средства на оборону. Это было иное 
направление финансовой помощи фронту: инициатором в проведении подписных кам-
паний выступало государство, которое «сверху» устанавливало их сроки и контролиро-
вало процесс в регионах (с. 215). К числу недостатков в работе с населением автор отно-
сит нарушение принципа добровольности при подписке на займы в некоторых областях 
(с. 211).

В 4-й главе М. С. Зинич рассматривает проблемы обеспечения жильем и медицин-
ского обслуживания населения. Автор показывает остроту этих проблем в военные годы 
и попытки правительства, местных органов власти решить вопросы жилья в восточных 
районах страны в начале войны, особенно на Урале, куда была эвакуирована основная 
масса жителей западных областей, а с 1943 г. — и на освобожденной от врага террито-
рии, где основной жилой фонд был уничтожен в горниле войны, а жилищная проблема 
обострялась начавшейся реэвакуацией. 

Как пишет автор, «опустошенная, выжженная огнем сражений земля еще не успевала 
остыть, как население включалось в самоотверженную борьбу за возрождение жизни. 
Так было в разрушенных Сталинграде, Курске, Воронеже, Смоленске и других постра-
давших от оккупации городах, а также районах» (с. 229). Миллионы людей существовали 
в невыносимых для жизни условиях. 

Улучшение повседневной жизни населения намечалось государственным планом 
восстановления и развития народного хозяйства на 1945 г., утвержденным СНК СССР 
25 марта 1945 г. Чтобы ускорить темпы жилищного строительства, руководство страны 
поощряло индивидуальных застройщиков, а в промышленных центрах — тех, кто зани-
мался кооперативным строительством. 

В этой же главе автор рассматривает гражданскую медицину. В военное время ос-
новные задачи здравоохранения заключались прежде всего в том, чтобы спасти жизнь 
раненых солдат и офицеров, предупредить возникновение эпидемий, организовать ме-
дико-санитарное обслуживание тружеников тыла, снизить детскую заболеваемость 
и смертность. Все это относится непосредственно к проблеме сохранения нации, вос-
производства населения. Гражданские и военные медики трудились в тесном контакте. 
Как пишет автор, в военное время миграция населения, ухудшение санитарно-бытовых  
условий и питания создавали благоприятную обстановку для эпидемий. Угроза эпиде-
мий усилилась после освобождения территории от оккупантов, там имелись вспышки 
сыпного тифа и других инфекционных заболеваний. 

Особую опасность представлял сыпной тиф, вспышки которого наблюдались в те-
чение всей войны, доля заболевших этой инфекционной болезнью на протяжении все-
го военного времени оставалась высокой (с. 246). Неспокойная эпидемиологическая 
обстановка в стране требовала проведения мероприятий государственного масштаба, 
осуществление которых было возможно только с помощью правительства. На эти цели 
из союзного госбюджета выделили значительные денежные средства. Обеспечение са-
нитарного благополучия страны стало одной из важнейших задач Наркомздрава СССР 
и Главного военно-санитарного управления Красной Армии. Автор на основе анализа 
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изученных источников и литературы делает вывод о том, что «война подтвердила жиз-
ненность основных принципов советского здравоохранения, выработанных еще в мир-
ное время. В перестройке медицинского обеспечения основную роль сыграло советское 
правительство» (с. 258). Нельзя не согласиться с этим выводом ученого.

В пятой главе книги М. С. Зинич достаточно глубоко представлена социокультурная 
составляющая в стране с привлечением дополнительных источников и материалов, что 
позволило раскрыть важную роль в достижении победы над фашизмом научной и твор-
ческой интеллигенции. 

Можно полностью согласиться с автором, что «война стала моментом наивысшей 
сплоченности в СССР власти и общества, хотя в довоенный период население имело 
массу претензий к государственным институтам… В установлении диалога между выс-
шими партийно-государственными кругами и социумом большую роль сыграла печать, 
проводившая гигантскую идеологическую работу» (с. 320). 

Отвлечься от тягот и забот военного времени помогали посещения учреждений куль-
туры. Библиотеки, музеи, кинотеатры, театры, музыкальные коллективы и клубы поддер-
живали духовную жизнь общества, будучи средством просвещения, пропаганды и источ-
ником кратковременного отдыха. Большое общественно-художественное значение имела 
творческая деятельность эвакуированных на Урал, в Сибирь, в Среднюю Азию театраль-
ных трупп и художественных коллективов. В результате возрос творческий потенциал 
восточных регионов страны, а их жители приобщались к достижениям отечественной и 
мировой культуры.

В заключении книги автор подводит итоги исследования и формулирует основные 
выводы. Главный вывод выглядит четко и сбалансированно: «Повседневность военной 
поры для большинства советских людей была трудной, неустроенной (в силу объектив-
ных причин и особенностей функционирования советской политической системы). Тем 
не менее, несмотря на привыкание к низким стандартам жизни, у граждан СССР сформи-
ровались довольно высокие культурные запросы. При этом они испытывали гордость за 
свою страну и любили ее. Несомненно, патриотизм и духовный фактор сыграли важную 
роль в сплочении народа и армии на всех этапах Великой Отечественной войны, стали 
значимыми слагаемыми Победы» (с. 322).

Исследование, проведенное М. С. Зинич, подводит к выводу о том, что годы войны 
вызвали катастрофическое снижение жизненных параметров населения страны в целом, 
несмотря на то что советское государство старалось проводить последовательную соци-
альную политику, поддержать сограждан путем принятия ряда постановлений, направ-
ленных на изменение создавшейся тяжелой ситуации, но сохранявшийся в государстве 
остаточный принцип выделения средств на развитие социальной сферы из-за ограни-
ченности материальных ресурсов не привел к существенному улучшению в положении 
людей. 

Несомненным научным достоинством рецензируемой работы является объективный 
и взвешенный подход историка к оценке многих еще недостаточно глубоко изученных 
проблем тылового региона той сложной и драматической эпохи. К сожалению, хотя кни-
га посвящена повседневной жизни народа в годы Великой Отечественной войны, в ней в 
большей степени показана повседневная жизнь городского населения, нежели сельского. 

В целом новая монография М. С. Зинич вносит заметный вклад в историографию 
Великой Отечественной войны.
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